
Anmeldung zu den Geistlichen Tagen
(bitte jeweils eine Woche vorher im Kloster!)

Kloster Maria Hilf
Carl-Netter-Str. 7
77815 Bühl
Tel. 07223 802-165
buehl@kloster-erleben.eu

 Unterkunft und Verpflegung im Kloster: 
97,00 Euro (2026)
(Raummiete, Übernachtung im EZ mit 
Etagendusche, Abendessen, Frühstück, 
Mittagessen)
Es müssen nicht alle Leistungen wahrgenommen 
werden.

 Darüber hinaus fallen keine Kursgebühren für 
den Geistlichen Tag an. Man kann auch nur am 
Freitag oder nur am Samstag teilnehmen.

„Was Gott von dir will, 
das musst du Auge in Auge mit ihm 
zu erfahren suchen.“
Edith Stein (1891 – 1942)

Edith Stein ist die Patronin der Sasbacher Koinonia 
und auch Mitpatronin Europas. Ihr Gedenktag ist der  
Todestag am 9. August. Die Koinonia gedenkt ihrer 
Patronin  besonders  im  Oktober,  dem  Monat  ihrer 
Geburt  am 12.  Oktober  (1891 war  es  der  jüdische 
Versöhnungstag Jom Kippur) und ihres Eintritts in den  
Karmelorden am 14. Oktober 1933.
(vgl. www.sasbacherkoinonia.de/die-patronin-hl-
edith-stein)

Der „Geistliche Tag“ lädt ein zur Unterbrechung des  
Alltags im Schweigen und Hören und der geistlichen  
Erneuerung. Seine Elemente sind:

 Einübung in Stille und Meditation
 Revision (Lebensbetrachtung)
 Meditative Übungen
 Gespräch  (Schriftgespräch  und  Erfahrungsaus-

tausch)
 Eucharistie, gottesdienstliche Feiern

Vorbereitet und durchgeführt werden die Geistlichen  
Tage von der „Sasbacher Koinonia – Gemeinsamer  
Weg“. In dieser geistlichen Gemeinschaft haben sich  
Christinnen und Christen zusammengeschlossen, die  
ihren Glauben ganz bewusst im Alltag leben möchten.  
Ihrer Überzeugung nach gehört dazu notwendig die 
regelmäßige  Unterbrechung  mit  Stille,  Gebet  und 
Schriftlesung, um sich wieder auszurichten auf den 
Willen Gottes im Alltag. Diese beiden Schwerpunkte  
einer Spiritualität im Alltag werden im Emblem der 
Koinonia dargestellt wie die zwei Brennpunkte einer  
Ellipse, die vom Kreuz gehalten wird.
Die Geistlichen Tage dienen der gemeinsamen Ein-
übung dieser Haltung und sind offen für alle Interes-
sierten.

Geistliche Tage werden monatlich im Kloster Bühl 
angeboten. 
Die  Termine  werden  auch  im  Konradsblatt  unter 
„Veranstaltungen“ und in der Lokalzeitung 
angekündigt.

weitere Informationen:

 Sasbacher Koinonia
Carl-Netter-Str.7, 
77815 Bühl
www.sasbacherkoinonia.de
effata@sasbacherkoinonia.de

Geistliche Tage
im Kloster Bühl

2026

Sasbacher Koinonia
- Gemeinsamer Weg -

www.sasbacherkoinonia.de



Geistliche Tage – Termine 2026

Zeiten:
Geistlicher Tag in Bühl jeweils Freitag 18.00 Uhr - Samstag 13.30 Uhr 

Geistlicher Abend:
In einigen Gemeinden der Erzdiözese Freiburg werden monatlich Geistliche Abende angeboten, die die Elemente der Geistlichen Tage in verkürzter Form 
aufgreifen. Dr. Wilhelm Schäffer stellt die Unterlagen hierzu jeden Monat per Mail kostenlos zur Verfügung. Bestelladresse: 
wilhelm.schaeffer@mailbox.org

Ort Jan. Febr. März Apr. Mai Juni Juli August Sept. Okt. Nov. Dez.

Bühl 16./
17./01.

20./
21.02.

20./
21.03.

24./
25.04.

15./
16.05.

12./
13.06.

13.-14.06.  
Koinonia

03./
04.07.

---- 11./
12.09.

16./
17.10.

06./
07.11.

07.-08.11.
Koinonia  

04./
05.12.
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